PM: Hostpokalen Nord

Rytmisk gymnastik

Ornskoldsviks Gymnastikklubb och Gymnastikférbundet hélsar er valkomna till
Hostpokalen Nord den 30 november 2024 i Ornskoldsvik.

Tavlingsregler
Beddmning enligt COP med nationella anpassningar (se BAS klassen). Endast utférande
beddms; tekniskt och artistiskt (Execution).

Tavlingsklasser

Lagtavling: Ett lag bestar av 3-6 gymnaster som kor totalt 6 stycken program.
Ungdomsgymnaster far kora fristiende. En gymnast kan endast inga i ett lag.

Separat tavling for DT och trupp med foljande klasser:
DT ungdom: Valfritt redskap (2 f6rsok)
Ungdomstrupp: Fristdende (2 forsok)

Inga individuella podng redovisas i lagtavlingen. Laget far en gemensam totalpoang.
For DT ungdom och ungdomstrupp utndmns en vinnare, dvriga lag kommer pa delad andra plats och alla tilldelas

en medalj och diplom.

Information

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Annan kontakt OGK

Liselotte Pettersson Irene Wennman
070-516 06 01 070-791 15 19

pettersson.liselotte@telia.com irene@wennman.eu

Viktiga datum

20 oktober Anmalan till tavlingen stanger
Vecka 44 PM gdr ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning
17 november Deadline for inldmning av musik

Det iir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangoren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/férening. Bestillningar dr bindande.
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Tavlingshall
Ornskoldsviks Sporthall, Paradiset

Lasarettsgatan 15, Ornskoldsvik

Tavlingsgolv & takhojd
Golv: Beige RG matta.

Takhojd: Ca 13 meter

Tavlings- och traningstider

08.30 Hallen 6ppen for fri fortraning

09.30 - 09.50 Domarmote

10.00 - 10.30 DT- ungdom varvas med Ungdomstrupp (tva forsok)
10.30-11.30 Grupp 1-3

11.30-12.15 Lunch (fri fortraning)

12.15-13.15 Grupp 4-6

13.30-14.30 Grupp 7-9

Ca 14.45 Prisutdelning

Fortraningsschema

Hallen 6ppen for fri fortraning fran kl. 8.00 och fram till tavlingsstart d& det finns méjlighet
att fortrana, samt under lunchpausen.

Startordning
Se bilaga till detta PM.

Musik

Musik mailas till musik.ovikgymnastik@email.com senast den 17 november.

OBS! Filen ska vara i mp3 format. Filen skall heta Redskap_Klubb_Gymnast.mp3

Entré

100 kr/vuxen och gratis for alla under 18 ar

Fotograf

Ingen planerad fotograf nar PM gar ut. Vill man inte synas pa bild meddela tavlingsledaren.

Resultat

Resultaten redovisas live pa http://score.sporteventsystems.se. Efter tdvlingen publiceras
resultaten pa Gymnastikforbundets hemsida.
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Cafeteria/Mat

Foreningen kommer att ha en cafeteria i anslutning till hallen med enklare fortaring.
Hallen ar belagen centralt med narhet till restauranger och mataffarer.

Logi
e Scandic Ornskéldsvik Hastmarksvagen 4 891 38 Ornskoldsvik.

Tfn 0660-27 22 00
Scandic ar Gymnastikférbundet partner for boende pa tavlingar, konferenser och
event. Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till féreningar som véljer att
bo pa hotell i samband med tavling. Lds mer har:
https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport eller kontakta
sport@scandichotels.com.

e Hotell Focus, Lasarettsgatan 9, 891 38 Ornskéldsvik tel: 0660-821 00

e Elite Plaza Ornskéldsvik, Hotellgatan 9, 891 33 Ornskdéldsvik, 0660-235100

e Ornskoldsviks vandrarhem, Viktoriaesplanaden 32, 891 35 Ornskéldsvik
tel: 0660-29 61 11

Domare

Jennifer Pettersson, Iréne Wennman och Emilia Romanov.
Kort domarméte genomfors den klockan 9.30-9.50 i konferensrum Adam.

Tavlingsjury
Gymnastikférbundets representant: Iréne Wennman
Tavlingsledare: Liselotte Pettersson

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hamta pa Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler. Eventuella fragor kan
skickas till rg@gymnastik.se.

Det ir ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestammelser samt att kontrollera pd
hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje tivling.

Sarskilda avsteg

I tavlingsklassen junior BAS individuellt ar det inte tillatet att gora hopp med
bakatbojningar fran och med 2023, se samtliga undantag som gors fran Code of Points i
tavlingsbestdimmelserna under punkt 6.2 for samtliga tavlingsklasser.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens som ska visas upp
till sekretariatet innan tavlingsstart. Vanligen medtag lista enbart med tdvlande gymnaster.

Ansvarig ledare ska vid incheckning styrka att alla anmilda deltagare har giltig tivlingslicens i
samband med incheckning; genom att visa upp ett utdrag frian Tydligas (tidigare Pensum) register till
arrangdrsforeningen. Gymnaster som saknar giltig tiavlingslicens far inte stilla upp i tivlingen.
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Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav.

Var uppmarksam pa nya utbildningskrav for rytmisk gymnastik 2024!

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare férvantas folja punkt 2.6 i tekniskt reglemente.
Vanligen ta del av all information har.

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionarer och f6lja
Gymnastikférbundets uppférandekod.

b) Folja RE:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikférbundets antidopingprogram.

GDPR

I och med anmialan till tavling godkénner fdreningen att kontaktuppgifter till foreningen och
ansvarig for anmaélan behandlas och lagras av Gymnastikférbundet.

Andamal med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Téavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifran vad uppgifterna behovs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdvs for aktuellt dndamdl.

Angdende sdkerhetslaget i Sverige

Sverige dr fortsatt i sikerhetsldge 4 efter att Sipo meddelade ett forsamrat sakerhetslage i
Sverige den 27 juli 2023. Saval Sédpo som regeringen betonar dock att allmanheten inte ska
behdva vara radd — men vara medveten om att det ar ett allvarligt lage och manar till
vaksamhet. Saval arrangorsféreningen som Gymnastikférbundet har som uppdrag att
sdkerstélla beredskap och omhéandertagande om nagot mot formodan skulle handa.
Ledare pa plats skall ha kontaktuppgifter for foreningens deltagare.

Slutligen...

Onskar vi er lycka till med trining och forberedelser infor tivlingen. Vi ser fram
emot att fa traffa er alla och uppleva spannande tavlingar.

Varmt vilkomna!
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Vara huvudsponsorer

CrAFT:. lydliga svedea

Vara sponsorer

uNISParTy S\{)% Scandic

SVENSK (@) &
GYM N AST' K Gymnastikc- '\ WWW.OVIKGYMNASTIK.SE 5



	PM: Höstpokalen Nord
	Rytmisk gymnastik
	Tävlingsklasser
	Lagtävling: Ett lag består av 3-6 gymnaster som kör totalt 6 stycken program. Ungdomsgymnaster får köra fristående. En gymnast kan endast ingå i ett lag.
	Separat tävling för DT och trupp med följande klasser:                                                                DT ungdom: Valfritt redskap (2 försök)                                                                          Ungdomstrupp: Friståe...
	Inga individuella poäng redovisas i lagtävlingen. Laget får en gemensam totalpoäng.                                                                                                                                            För DT ungdom och ungdomstru...
	Information
	Viktiga datum
	Tävlingshall
	Tävlingsgolv & takhöjd
	Tävlings- och träningstider
	Förträningsschema
	Startordning
	Musik
	Entré
	Fotograf
	Resultat
	Cafeteria/Mat
	Logi
	Domare
	Tävlingsjury
	Tävlingsregler
	Tävlingslicens
	Utbildningskrav
	Korrekt uppförande
	GDPR
	Angående säkerhetsläget i Sverige
	Varmt välkomna!


	Var uppmärksam på nya utbildningskrav för rytmisk gymnastik 2024!

